
Cas pratique numéro 10 

Formation UMH-P CESU 36



Benjamin, 34 ans, actuellement en contrat chez Barilla depuis 
un an. D'après ses dires, le travail est épuisant, l’entente avec 
ses collègues est médiocre et sa cheffe lui a refusé ses 
vacances. 
Ce matin il embauche à 6h, à 7h15 il a une sensation de 
malaise, avec une gêne dans le thorax et une sensation de 
boule dans la gorge ….

GOOD LUCK !!!



Débriefing 



PSIS attendu : PSIS douleur thoracique à faible risque de SCA 

Bilan XABCDE : 

X : /

A : /

B : recherche respiration régulière, symétrique, amplitude, position de repos

 

C : recherche pouls, TA symétriques

D : recherche trouble neuro (RAS) 

E : douleur, recherche signe de gravité (marbrure, défense, sueurs …) 

Actions attendues : 
Mise au repos, prise de constantes, ECG 12/18 + Transmission au MRH, SAMPLER, BILAN MRH, BS + VVP + PSIS 

Douleur, +/- TROPO Deloc


