
Cas pratique numéro 9 

Formation UMH-P CESU 36



Nous sommes le samedi 9 Août, il fait beau, chaud, les cigales 
chantent, l’odeur des pins est agréable et Agnes en profite 
pour faire une randonnée. Après 3 km, Agnés se sent gênée 
pour respirer, associée à une toux et des sueurs. Elle est 
obligée d’arrêter son effort physique…..

GOOD LUCK !!!



Débriefing 



PSIS attendu : PSIS dyspnée sans signe de détresse respiratoire chez un asthmatique connu ou un patient BPCO 

connu, ne cédant pas au traitement habituel

Bilan XABCDE : 

X : /

A : /

B : recherche détresse respiratoire, agitation, dyspnée, respiration bruyante, SAT 92%

 

C : recherche TRC, pouls, TA

D : recherche trouble neuro (RAS) 

E : température, contexte effort physique, patient inconfortable 

Actions attendues : 
Mise au repos, SAMPLER, constantes, mise sous O2 + Aérosol, bilan MRH


